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En respuesta a la obligatoriedad de contar con un Plan de Mantenimiento de 

las Instalaciones -según los establecido en las normas que rigen la resolución de 

otorgamiento al Club Náutico de Beluso de autorización de ocupación del dominio 

público portuario con fecha del 23/07/2025- el Club Náutico de Beluso asegura su 

cumplimiento con la presente planificación. 

Pretendemos con ella desarrollar una acción permanente de la actividad de 

mantenimiento, perfeccionar de manera continua las actividades de identificación, 

prevención, evaluación y control de las deficiencias observadas en las instalaciones 

y a la vez que asegurar la efectiva ejecución de las actividades de mantenimiento 

incluidas en la planificación. Para ello el club establece los siguientes objetivos a fin 

de determinar de manera precisa los resultados a a corto, mediano y largo plazo: 

1. Garantizar la Seguridad  

• Asegurar que toda la instalación, herramientas y equipos del pañol estén 

en buen estado.  

• Mantener los vestuarios en condiciones seguras, libres de riesgos 

eléctricos o estructurales, e higiénicas. 

2. Conservación de la Instalación, Equipos y Materiales 

• Prolongar la vida útil de los materiales de la instalación, así como de los 

equipos náuticos del club mediante revisiones y cuidados periódicos.  

• Prevenir el deterioro de materiales debido a la humedad, corrosión o mal 

almacenamiento.  

 

 

1 INTRODUCCIÓN 
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3. Optimización de Recursos 

• Reducir costos a largo plazo mediante un mantenimiento preventivo que 

minimice reparaciones costosas.  

• Gestionar de manera eficiente el inventario del pañol, evitando pérdidas 

o deterioros innecesarios.  

4. Mejorar la Experiencia de los Usuarios 

• Ofrecer vestuarios limpios, higiénicos y funcionales para el confort de los 

socios y alumnado.  

• Facilitar el acceso rápido y ordenado a los equipos en el pañol, mejorando 

la operativa diaria.  

5. Cumplimiento Normativo  

• Asegurar que las instalaciones cumplen con las normativas de seguridad 

y sanidad vigentes.  

• Mantener registros de mantenimiento para auditorías y certificaciones 

requeridas.  

6. Sostenibilidad Ambiental 

• Promover prácticas de mantenimiento que minimicen el impacto 

ambiental, como el uso de productos ecológicos y la gestión adecuada de 

residuos.  

7. Planificación y Prevención 

• Establecer un calendario de inspecciones periódicas para detectar 

posibles incidencias antes de que se conviertan en problemas mayores.  

 • Diseñar protocolos de actuación ante emergencias relacionadas con 

el desgaste o fallo de infraestructuras. 
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El club combina en su estructura muros y techos de hormigón (soportados por 

4 columnas) con paneles corredizos de rejilla de hierro galvanizado. Los muros de 

hormigón ofrecen una base sólida y segura, mientras que los paneles permiten una 

adecuada apertura, ventilación e iluminación natural, creando un ambiente moderno 

y funcional para los usuarios. Esta combinación de materiales garantiza un bajo 

mantenimiento y una larga vida útil, adaptándose perfectamente a las necesidades 

del club. A su vez, esta estructura sirve para delimitar los espacios del club y 

protegerlos del exterior. Integrados en ella se encuentran el pañol y los vestuarios: 

A)  El pañol se ofrece como un espacio de funciones múltiples, tanto destinado 

a funciones de enseñanza y punto de encuentro (reuniones, regatas y 

competiciones) como al almacenamiento de material y equipamiento necesario para 

las actividades del club, especialmente las de la Escuela de Vela.  

B)  Por otro lado, los vestuarios proporcionan áreas para cambiarse, guardar 

pertenencias y asearse después de las actividades náuticas tanto para hombres 

como para mujeres. Ambos espacios se mantienen ordenados y accesibles para su 

uso. 

Seguidamente, procedemos a la identificación de los elementos que 

componen el Pañol y los Vestuarios para proceder a su óptimo mantenimiento. 

Integramos en estos espacios los elementos que pertenecen al Club y aquellos que 

son propios de la instalación portuaria otorgada por Portos de Galicia. 

1. PAÑOL  

• Estanterías metálicas, cajones y mesas: Para guardar el material 

administrativo. 

 2 IDENTIFICACIÓN DE LOS ELEMENTOS DE LAS INSTALACIONES 
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•  Armarios de rejas cerrados: Para guardar elementos de valor (enseres 

náuticos) o productos químicos. También para organizar el material 

deportivo, las herramientas y los equipos. 

•  Ganchos y Soportes: Para colgar cabos, arneses o material náutico.  

•  Contenedores para recogida de basura: Para facilitar la limpieza.  

•  Embarcaciones (Fl, vaurien, optimist, kayak, zodiac…): Cuentan con 

Inventario y listado digitalizado. 

 •  Iluminación: Bombillas, luces de emergencia y lámpara empotradas en 

el techo. 

•  Frigorífico: Para la conservación de alimentos y bebidas. 

•  Taquillas: Para guardar los objetos personales. 

•  Manguera: Para la limpieza de las embarcaciones y del pañol. 

• Material de limpieza básico: Escobas, trapos, recogedores y 

desinfectantes para mantener el espacio limpio y ordenado.  

•  Sillas de plástico y metálicas, taburetes de madera: Para funciones de 

enseñanza y reuniones. 

•  Encerado: Para dar las clases  los monitores de la escuela de vela. 

•  Extintores: Para controlar y extinguir el fuego. 

•  Caldera: Para el calentamiento del agua de las duchas. 

2. VESTUARIOS 

• Bancos con percheros: Para sentarse y colgar ropa o accesorios después 

de la actividad náutica. 

• Taquillas: Para el almacenamiento seguro de objetos personales.  
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• Duchas: Equipadas con grifos de agua fría y caliente. 

• Espejos y Lavabos: Con dispensadores de jabón y toallas de papel.  

• Suelos antideslizantes: Para evitar accidentes, especialmente en las áreas 

húmedas del vestuario.  

• Iluminación homogénea: Para lograr una visibilidad adecuada en todas las 

áreas.  

• Papeleras: Distribuidas de forma estratégica.  

• Sanitarios y lavabos. 
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El objetico es garantizar la seguridad, higiene y funcionalidad del pañol y los 

vestuarios, minimizando riesgos y prolongando la vida útil de las instalaciones. Con 

este plan, se busca mantener en condiciones óptimas tanto el pañol como los 

vestuarios, asegurando un entorno seguro y agradable para todos los socios, 

alumnado y monitores. 

Procederemos primeramente con una Inspección Inicial, para para identificar 

el estado actual y detectar posibles áreas de mejora o reparación urgente, para 

continuar ya propiamente con el Mantenimiento Preventivo, enmarcado en 

espacios y períodos diferentes:  

1. PAÑOL 

MENSUAL:  

• Revisión de armarios, estanterías, soportes y anclajes.  

• Comprobación de cerraduras y sistemas de seguridad.  

• Limpieza profunda del espacio y organización del material.  

• Verificación de la alienación de los paneles comprobando si 

existen deformaciones.  

• Revisión del estado de las guías y rodamientos para detectar 

desgastes o bloqueos. 

• Inspección para identificar signos de corrosión. 

• Verificación del estado de herramientas y equipos náuticos.  

ANUAL: 

• Revisión de extintores y sistemas de emergencia.  

3 PLANIFICACIÓN DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS  
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• Comprobar el buen estado del botiquín. 

• VESTUARIOS 

Los productos y equipos básicos serán: desinfectantes bactericidas, 

limpiadores antical, guantes y herramientas. 

DIARIO O SEMANAL:  

• Limpieza y desinfección de duchas, sanitarios y lavabos.  

• Reposición de papel higiénico, jabón y toallas de papel. 

• Limpieza de los suelos. 

• Limpieza de las puertas. 

• Utilización de productos específicos para mantener los 

conductos libres de acumulaciones de jabón y cabellos. 

• Verificación de si hay filtraciones en la base del inodoro o en la 

cisterna. 

  MENSUAL:  

• Verificación del correcto funcionamiento de grifos, desagües, 

inodoros y duchas.  

• Revisión del funcionamiento de la caldera de agua caliente.  

• Comprobación del estado de los sumideros para evitar atascos 

y malos olores. 

• Revisión de iluminación y sistemas eléctricos.  

• Comprobación del estado de taquillas y cerraduras.  

• Identificación de daños en la estructura de los bancos de los 

vestuarios, tornillería suelta o partes oxidadas. 
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• Verificación del buen estado de los bancos y colgadores. 

• Control de plagas.  

• Desincrustación de la cal de grifos y duchas. 

• Estado de las rejillas recolectoras del agua de las duchas. 

 Anotaremos las incidencias detectadas y las acciones correctivas en un libro 

de registro y seguimiento (VID. APARTADO 6). Será fundamental concienciar sobre 

el uso adecuado de equipos y fomentar buenas prácticas de higiene y organización 

entre socios, monitores y alumnado. La programación de las acciones preventivas 

podrán ser objeto de modificación siempre que se dé la situación de incluir 

actividades adicionales a las previstas.  
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Una vez hecha una revisión detallada del estado actual del pañol y vestuarios, 

si se han identificado áreas con desgaste, daños estructurales u otros problemas, se 

procederá a las Medidas Correctoras. Como paso previo, estableceremos fechas 

para cada acción priorizando las más urgentes y determinaremos el personal 

responsable, los materiales necesarios y, si fuese necesario, el presupuesto 

estimado.  

Programación de las medidas correctoras: 

 

1. PAÑOL: 

 

ARMARIOS Y TAQUILLAS:  

• Después de la limpieza, aplicación de lubricantes en bisagras y 

cerraduras para prevenir el desgaste, se hará el ajuste de las piezas 

sueltas, se pintarán las partes oxidadas y, en último caso, se procederá 

a la sustitución de los deteriorados. 

• Se hará uso de equipo de protección durante las tareas de 

mantenimiento cumpliendo con las normas de seguridad. 

• En el registro de mantenimiento se anotará la fecha, y el mantenimiento 

realizado con las observaciones relevantes. 

PANELES CORREDIZOS: 

• Aplicar lubricante adecuado en las guías y rodamientos para facilitar el 

deslizamiento. 

• Ajustar los pernos de sujeción cuando los paneles presenten 

desalineación. 

• Reemplazar piezas dañadas. 

• En áreas donde el galvanizado se haya deteriorado, aplicar un 

recubrimiento de zinc en frío. 

• Cambiar cualquier componente que esté demasiado dañado para su 

reparación. 

 

4 PLAN DE MEDIDAS CORRECTORAS 
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2. VESTUARIOS: 

 

 BANCOS CON PERCHEROS: 

• Ajustar tornillos según sea necesario. 

• Aplicar tratamientos oxidantes a las superficies metálicas. 

• Reemplazar piezas desgastadas o corroídas. 

• Reparar fisuras en la madera mediante lijado y barnizado. 

LAVABOS Y DUCHAS: 

• Sustitución de los elementos dañados: grifos, duchas o accesorios que 

presenten desgastes significativos o daños irreparables. 

INODOROS: 

• Reemplazar mecanismos del tirador si están desgastados. 

• Sustituir juntas de goma o sellos deteriorados. 

PUERTAS: 

• Por su resistencia a la humedad y al desgaste, por su fácil 

mantenimiento las puertas del pañol o las del vestuario solo necesitan 

una limpieza periódica para evitar la suciedad y la acumulación de cal. 

El mantenimiento es mínimo, con productos no abrasivos. 

• Se tendrán que reemplazar en el caso que sufran daños irreparables.  
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El objetivo de esta evaluación es analizar el estado actual del pañol y los 

vestuarios del club, identificando debilidades, fortalezas y áreas de mejora para 

garantizar un entorno seguro, limpio y funcional para socios y alumnado.  

 

 Estado del Pañol   

 

Orden y organización Ordenado Desorganizado 

  

Materiales almacenados Adecuadamente Inadecuadamente 

  

Condiciones de seguridad 

 

 

Presencia de 

señalización 

Ausencia de señalización 

  

Extintores en regla Extintores caducados 

  

Pasillos libres de 

obstrucciones 

Pasillos con obstrucciones 

  

Mantenimiento de 

herramientas y equipos 

 

 

En buen estado Necesitan reparaciones 

  

Con controles 

periódicos 

realizados 

Con controles periódicos 

faltantes 

  

 

 

 

 

 

5 EVALUACIÓN 
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 Estado de los Vestuarios   

 

Limpieza e higiene Limpios  Sucios 

  

Instalaciones sanitarias 

(duchas, inodoros, lavabos, 

bancos y taquillas) 

Funcionamiento 

adecuado 

Funcionamiento deficiente 

  

Necesitan 

reparaciones 

En buen estado 

  

Disponibilidad Saturación 

  

 

Recomendaciones 

 

Qué implementar 

en el plan de 

limpieza 

 

 

 

 

 

 

Qué equipos o 

instalaciones 

revisar o reparar 
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Este apartado tiene como objetivo establecer un sistema de registro y 

seguimiento para el mantenimiento del pañol y del vestuario del club. Su propósito 

es garantizar un control eficiente del estado de las instalaciones, equipos y 

materiales. Al margen de los responsables directos, cualquier miembro del Club 

podrá pasar informe de cualquier anomalía observada en las instalaciones. 

Se creará un libro digital que recoja los detalles del mantenimiento -por meses- 

atendiendo al siguiente formato: 

 

LIBRO DE MANTENIMIENTO 

Detalle mensual 

 

Nombre del responsable  

 

Fecha del registro  

 

Área de la instalación (pañol o 

vestuarios) 

 

Tipo de mantenimiento 

(preventivo o correctivo) 

 

Descripción 

de la tarea 

 

Observaciones (si hubiera)  

 

 

Según las necesidades detectadas se realizará una actualización de los 

procedimientos. 

6 REGISTRO Y SEGUIMIENTO 


